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TAM SOAT, CHAN DOAN VA QUAN LY NHIEM CHLAMYDIA
TRACHOMATIS TRONG THAI KY

Tém tat

Chlamydia trachomatis 1a mét trong nhirng tac nhan nhiém khuan lay qua
tinh duc thuwéorng gap nhét & phu niv. Ngoai cac hé qua trén chirc ndng sinh san,
nhiém Chlamydia trachomatis & phu n&r mang thai lam tang nguy co gap két
cuc thai ky xau, bao gébm i v& non, sinh non, thai chét lwu, va tré so sinh nhe
can. D con co thé lay truyén doc tir me sang con khi sinh nga am dao, gay viém
két mac va viém phdi & tré so sinh, lam tang thém bénh suét va ti suét so sinh.
DU c6 tiéu chuan chan doan va quy trinh tm soat don gian, hién nay van chuwa
c6 nhiéu khuyén céo vé tdm soat va quan ly Chlamydia trachomatis trén dbi
twong 1a phu nir mang thai. Bai tdng quan nay trinh bay cac bang chirng cap
nhat vé d&c diém lam sang, hé qua, ciing nhuw cac phuong thirc tdm soat, chan
doan va chién lvgc quan ly nhiém Chlamydia trachomatis trong thai ky.

1. DAT VAN BE

Chlamydia trachomatis la vi khudn gram am ki sinh ndi bao béat buéc, la
tac nhan lay truyén qua duwéng tinh duc thuwdng gap, va la nguyén nhan hang
dau gay ra viém vung chau & phu ni. Ca thé gi¢i cé khodng 8,4% thai phu
nhiém Chlamydia trachomatis. Nhiém Chlamydia trachomatis @ phu ni* mang
thai thuwdng c6 dién tién Iam sang tham lang, khéng biéu hién triéu ching rd rét,
dan dén viéc chan doan va diéu trj bj tri hoan, dbng th&i con tiém an nguy co
gay ra cac két cuc san khoa bét lgi nghiém trong, bao gébm 6i v& non, sinh non,
va tré so sinh nhe can. Hon niva, sw lay truyén doc tlr me sang con trong qua
trinh sinh nga am dao c6 thé dan dén cac két cuc xau cho tré nhw viéem két mac
va viém phdi, lam gia tdng bénh suét va tlr sut so sinh. Tai Viét Nam, huwéng
dan thwe hanh quéc gia mang tinh déng thuan cao véi cac khuyén céo quéc té;
du vay, dén nay tai Viét Nam van chwa cé nhiéu div liéu vé ti 1& dap &ng diéu tri
cling nhu két cuc thai ky sau diéu tri Chlamydia trachomatis.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CclrU

Nhém tac gia tién hanh tim kiém céac y van t hé théng co s& div liéu
PubMed va Cochrane Library, dwoc céng bb truéc thang 03/2025, str dung cac
twr khoa tiéng Anh: Chlamydia trachomatis, screening, management, obstetric
outcomes, stillbirth, preterm birth; déng thdi str dung cac khuyén céo cta ba t6
chirc nha nghé, gébm: Trung tdm Kiém soat Bénh tat Hoa Ky (CDC), T chirc Y
té Thé gi¢i (WHO), va Bo Y té Viét Nam.
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Bai viét nay la mét tbng quan, trinh bay vé cac bang chirng ma&i nhét
vé dac diém lam sang, hé qua cia nhiém Chlamydia trachomatis trén thai ky,
phuong thirc chan doan, ciing nhw cac chién lwgc quan ly nhiém Chlamydia
trachomatis & phu ni*r mang thai, tir dé lam co s& dinh hwéng xay dwng cac
chién lwoc 1am sang phu hop véi bdi canh thwe hanh tai Viét Nam.

3. PAC DPIEM LAM SANG, VA HE QUA CUA NHIEM CHLAMYDIA
TRACHOMATIS POI VOI THAI KY

3.1. Pdc diém lam sang cta nhiém Chlamydia trachomatis

Chlamydia trachomatis lay truyén chd yéu qua giao hop nga am dao, hau
mén-tryc trang, hodc hau hong. Pai da sb cac trwéng hop nhiém Chlamydia
trachomatis & phu nir 1a khdng co6 triéu chirng. Cac trwdng hop nhiém co triéu
chirng thuéng la cép tinh, véi bénh canh thuwdng gap nhat 1a viém cb ti cung,
khi dién tién nguwoc dong sé tré thanh viém vang chau, viém phic mac hodc
nhi@m khun huyét. Chlamydia trachomatis ciing c6 thé nhiém man tinh, gay xo
hoa, tao seo va dé lai nhiéu di chirng 1au dai trén ndi mac t& cung, voi tir cung,
va phuc mac.

3.2. Hé quéa cta nhiém Chlamydia trachomatis trén thai ky
Nhiém Chlamydia trachomatis ving niéu duc trong thai ky lam tédng nguy
co xay ra két cuc bét loi, dbi véi ca ba me va thai nhi. Két cuc bét loi trén thai
ky thweng dwoc dé cap, gdbm thai nghén that bai sém, thai ngoai tlr cung, sinh
non, va can nang luc sinh thép.
3.2.1. Thai nghén that bai sém & Thai chét Ivu
Nhiéu tac nhan gay nhiém khuan dwéng sinh duc, bao gém ca Chlamydia
trachomatis, dwoc xem 1a yéu t6 nguy co clia sdy thai hay thai ky that bai s&m
va thai lwu. DU vay, mdi twong quan git!a nhiém Chlamydia trachomatis va
thai ky that bai sém cling nhw thai chét lwu van chwa dwoc chirng minh rd rang.
Céc dir liéu cho thay rang du c6 hay khéng cé triéu chirng, nhiém Chlamydia
trachomatis cép tinh lam tang nguy co sy thai. Chwa c6 nhiéu bang chirng dé
c6 thé xac dinh dwoc méi lién quan gitra nhiém Chlamydia trachomatis, dic biét
la nhiém khéng triéu chirng, dbi véi nguy co say thai va thai ky that bai sém.
Twong tw nhw vay, vé thai lwu, cho dén hién tai, phan I&n di¥ liéu tng hd cho
“tang nguy co' thai lwu” van dén tir nhém nhiém Chlamydia trachomatis man
tinh, ho&c cap tinh néu nhw c6 nhiém khuan néng trén |am sang.
3.2.2. Thai ngoai twr cung
Nhirng di chirng cta nhiém Chlamydia trachomatis trén céu trac va
chirc ndng cua voi t& cung 1a nguyén nhan dan dén hiém mudn do voi tlr cung
va thai ngoai t&r cung. D liéu tir cac nghién clru quan sat da ghi nhan sy hién
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dién véi tan suét cao cla khang thé khang Chlamydia, khang nguyén, va
vat chat di truyén ctia Chlamydia trachomatis trén két qua khao sat mé hoc
& ngudi dwoc chan doan thai ngoai t& cung. Tién sir nhiém Chlamydia
trachomatis, do d6, 1& mét trong nhirng yéu té nguy co manh cla thai ngoai
tr cung.
3.2.3. Sinh non
Bang chirng tir nhiéu nghién clru doan hé da chi ra rang nhiém Chlamydia
trachomatis c6 thé khién nguy co’ sinh non tang lén tir 2-4 1an.Nguyén nhandwoc
li giai 1a do dap rng mién dich théng qua té bao T va hién twong phéng thich
cytokine, tlr d6 khéi ddng chudi phan ¢ng viém, du la cap hay man déu co thé
dan dén tén thwong mé, va két cuc 1a mét cude sinh non. L&i gidi thich twong
tw cling co6 thé dwoc ap dung dé Ii gidi cho nguy co 6i v& non, trén ca thai du
thang va thai non thang.
3.2.4. Can nang lic sinh thap
Nhiém khuén duéng sinh duc, d&c biét Chlamydia trachomatis, khéng chi
lam tang nguy co sinh non ma con lién quan dén réi loan tang trwéng bao
thai do viém anh hwdng dén tudn hoan banh nhau. Nhiéu phan tich gép gan
day cho thay thai phu nhiém Chlamydia trachomatis c6 nguy co sinh con nhe
can cao hon khoang 1,4 1an so v&i nhém khdng nhiém.

3.3. Cdc yéu té tién doan nguy co’ két cuc thai ky bat loi
3.3.1. Nhiém Chlamydia trachomatis cap tinh, cé triéu chirng
Sy hién dién cua trieu chrng ldm sang trong nhiém Chlamydia
trachomatis, vdn thwérng Am tham, thwdng bao hiéu bénh canh da tién trién
véi tai lwong vi khudn cao. Tinh trang nay lam ting nguy co sy thai, thai
chét lwu va sinh non, la hé qua truc tiép cda viém tai chd hoac cac bién chirng
nang nhw nhiém khuan &i va nhiém khuan huyét. Nhiém khuén nang trén [am
sang, do dé, dwoc xem la yéu tb co gia tri tién doan nguy co két cuc xau cla
thai ky.
3.3.2. Nhiém Chlamydia trachomatis man tinh, khéng triéu chirng
3.3.2.1. Tién st thai ky cé két cuc bét loi
Khéong c6 mot két cuc bat loi cu thé nao 1a d&c trwung cho nhiém
Chlamydia trachomatis. Du vay, sw hién dién ctia cac két cuc bét lgi trong thai
ky trwéc van lam gia tdng nguy co tai dién nhirng bién cb twong ty trong 1an
mang thai nay, dac biét néu tinh trang nhiém da tdn tai kéo dai. M6t tién st
thai ky két cuc bat loi, do d6, cé thé duwoc xem la yéu t lam tdng nguy co tai
dién cac két cuc d6 trong thai ky hién tai, tuy rang méi twong quan déi véi nhiém
Chlamydia trachomatis chi dwoc két luan sau khi da xem xét toan dién tat ca
cac nguyén nhan.

3|Page



SAN NHi QUANG NiNH

Nang tam hanh phuc!

3.3.2.2. Di chung ctia nhiém Chlamydia trachomatis man tinh

Di chirng trén voi t&r cung cla nhiém Chlamydia trachomatis ton tai
& nhiéu mare d6, tir tdn thwong xo hoa cho dén tdc nghén hoan toan va & dich.
Lwong dich viém tdn lwu trong voi tir cung bénh li lam suy gidm chat lwong moi
trwéng bubng t&r cung, 1am t&ng nguy co say thai hay thai nghén that bai sém.
Su téc nghén thoéng thwong clia voi tlr cung ciing lam tang nguy co thai
ngoai t&r cung. Tac ddng cla tdn thwong voi tr cung la khéng ré rang néu thai
ky da dién tién dén giai doan mudn. Co gia thuyét cho rang & dich voi t&r cung
c6 thé lam tang nguy co 6i v& non va sinh non thang; tuy vay, can thém nhiéu
bang chirng dé co thé khang dinh luan diém trén.

Nhiém Chlamydia trachomatis ciing cé thé dién tién thanh viém néi mac
tlr cung,tao seo va gay dinh trén bé mat ndi mac, lam can tr& qua trinh lam té,
gidm twdi mau ndi mac, va lam tang nguy co két cuc bat loi xuyén subt thai ky.
Xo hoé va dinh lam tdng nguy co sy thai va thai nghén that bai sém, cling nhw
sw suy giam twdi mau ndi mac lam tang ti Ié thai nhd, sinh non, tang nguy co
s6t nhau, nhau cai rang lwgc. Mirc d6 seo hoa cang nang né va cang lan rong
thi cac nguy co néi trén dbi vai thai ky cang tang. Tén thwong xo hoa va day
dinh ciing cé thé hién dién trong 6 bung, nhw héi chirng Fitz-Hugh-Curtis. DU
khéng trwe tiép anh hwédng dén duwéng sinh duc, sw hién dién cla chang goi y
rang tinh trang nhiém khuan trwéc dé da lan rong ra ngoai vung chau, va nhiéu
kha nang da gay ton thwong nang cho voi Fallope hodc bubng tlr cung. Xo hoa
va dinh trong & bung, vi thé, cé gia tri goi y kha nang ton tai cac tén thuwong
ddng méc khac va giup gian tiép tién doan nguy co két cuc xau cua thai ky.

Mac du céc di chirng néi trén cla nhiém Chlamydia trachomatis c6 thé
gitp tién doan nguy co, viéc danh gia chiung khéng dwoc khuyén céo thuc hién
thwéng quy, va chi dwoc chd dong tim kiém va danh gia néu ngwdi phu niv cé
cac dau hiéu hodc triéu chirng l1am sang goi .

4. CHAN POAN VA TAM SOAT NHIEM CHLAMYDIA TRACHOMATIS

4.1. Chan doén nhiém Chlamydia trachomatis

Chan doan nhiém Chlamydia trachomatis c6 thé dwoc tién hanh bang
phwong phap truc tiép hodc phwong phap gian tiép. Nudi cay té bao trng
dwoc xem la tiéu chudn vang, nhwng ngay nay hiém khi dwoc st dung vi muc
dich chan doan thuan tuy, ma thwdng dwoc dung dé& khao sat mirc dd nhay cdm
v&i khang sinh hay déc lyc ctia vi khuan. Phwong phap gian tiép bao gdm NAAT,
ELISA, va test nhanh. NAAT c6 d6 nhay cao nhét, twong dwong v&i nudi cay té
bao, do d6 dwgc CDC Hoa Ky khuyén céo sir dung dé chan doan. NAAT c6 thé
van hanh dwoc véi nhiéu loai mau bénh pham, ké ca khi tai lwong rat thap hodc
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tham chi 1a vat chat di truyén tan dw cla vi khuan. ELISA va test nhanh c6 do
nhay va do dac hiéu cung thép so v&i NAAT. ELISA chan doan dya trén co s&
phat hién khang thé khang Chlamydia trong huyét thanh, cé gié tri & cac trudng
hop nhiém man tinh; tuy vay, do d&c tinh ctia dap rng mién dich v&i Chlamydia
trachomatis, néu chi dwa vao khang thé rat khé dé phan dinh chinh xac gitra
nhiém cii va nhiém hién tai. Gia tri ctia khang thé hién nay chi yéu dé théng ké
bénh suét va nghién ciru vé méi twong quan ctia nhiém Chlamydia trachomatis
v&i hiém muodn.

Déi v&i nhiém Chlamydia trachomatis niéu duc, mau bénh phadm thudng
duwoc thu thap qua phét am dao, v&i dé nhay va do dac hiéu twong dwong nhw
khi 1Ay mau qua phét cb tir cung.

4.2. Chién Iwoc tam sodt nhiém Chlamydia trachomatis trong thai ky
Tam soat nhiém Chlamydia trachomatis ciing gan twong tw nhw khi
thwe hién test chin doan. Bénh phdm gbém phét cb tlr cung, phét Am dao hoac
nuwdc tiéu dau dong. NAAT chiém wu thé nhe do nhay cao va ap dung dwoc
cho nhiéu loai bénh phdm ma khéng bi gidm tinh chinh xac, cdng thém viéc 1y
mau bénh phdm bang phét am dao hay nuwéc tiéu dau dong sé cho phép mé
rong déi twong tam soat, do khéng can dén kham cb t&r cung va it gay khé chiu
cho nguw&i phu nr. B&i vi Chlamydia trachomatis Ia vi khuan ki sinh ndi bao, chi
nhirng test cé dd nhay cao nhw NAAT méi cé thé xac nhan dwoc sy ton
tai cGa vi khuan trong loai mau bénh phdm nay. Tai cac qubc gia phat trién,
ngudi phu nir ciing c6 thé tw 1Ay mau bénh phdm tdm soat tai nha
(www.iwantthekit.org), va day dwoc xem la chién lwoc c6 twong quan hiéu qua
va chi phi tt hon so v&i tAm soat tai phong kham. TAm soat nhiém Chlamydia
trachomatis bang mau phét trwc trang hoac hau hong ciing c6 thé dwoc xem
xét str dung néu cé yéu td nguy co lay nhiém tai cac vj tri néi trén. T nam 2007,
Hiép hoi San Phu khoa Hoa Ky (ACOG) da khuyén cdo tdm soat nhiém
Chlamydia trachomatismét cach thuwéng quy cho tat ca phu nir mang thai. Tai
Viét Nam, Huwéng dan quéc gia vé sang loc va diéu tri Chlamydia trachomatis
trong thai ki khuyén nghi tdm soat cho tat ca san phu dwdi 25 tudi, hodc co
yéu t6 nguy co va lap lai trong thai ki néu yéu td nguy co van con tén tai
2 Khuyén cao vé& tdm soat Chlamydia trachomatis trong thai ky, dwoc téng
hop va trinh bay trong Bang 1.

5|Page




SAN NHi QUANG NiNH

Nang tdm hanh phuc!

Bang 1. Téng hop khuyén céo vé tdm soat nhiém Chlamydia trachomatis &
phu nir mang thai

Tén to chirc

Doi twong tam soat

Thoi diém tam soat

u.S. Preventive
Services
Task Force (2021)

Tét ca phu nir mang thai
< 24 tudi, hodc > 24 tubi
va c6 yéu t6 nguy co*

Centers for Disease
Control and
Prevention (2021)

T4t ca phu ni¥ mang thai
< 24 tubi, hodc > 24 tudi
va c6 yéu t6 nguy co*

Tam soat ngay t 1an kham
thai dau tién. Lap lai test tam
soéat vao ba thang cudi

thai ky, néu > 24 tudi va co

yéu t6 nguy co*.

Tam soat ngay t 1an kham
thai dau tién (cho tat ca thai
phu).

L&p lai test tdm soat vao ba
thang cudi thai ky, néu co
yéu t6 nguy co*.

Tam soat thuwéng quy ngay
tlr [an kham thai dau tién.
Lap lai test tdm soat vao
tuan the 32, néu < 25 tudi,
hodc > 25 tudi va co yéu td
nguy co’™*.

T4t ca phu ni¥ mang thai
bat ké d6 tudi va yéu tb
nguy co

American College of
Obstetricians and
Gynecologists

Tét ca phu nir mang thai
< 25 tudi, hodc > 25 tudi
va c6 yéu té nguy co”*

B6 Y t& Viet Nam
(2019)

* Céc yéu té nguy co, bao gém: tién sty mac bénh lay truyén qua tinh duc,
c6 nhiéu ban tinh méi, c6 cung lic nhiéu ban tinh, timg c6 nhiéu hon mét ban
tinh, ban tinh hién tai mdc bénh lay truyén qua tinh duc, ban tinh hién tai dang
c6 nhiéu ban tinh, hodc hién dang cé tridu ching I&m sang goi y bénh lay truyén
qua tinh duc

5. QUAN LY NHIEM CHLAMYDIA TRACHOMATIS TRONG THAI KY

Muc tiéu chinh dwoc dat ra khi tién hanh khéi tri nhiém Chlamydia
trachomatis trong thai ky, d6 14 ngan ngtra bién chirng trén me, trén thai nhi va
ngdn nglra lay truyén doc.

5.1. Thoi diém khéi tri, va y nghia cua diéu tri sém trong thai ky
V&i muc tiéu lam gidm két cuc thai ky bat Ioi, khang sinh can duoc khéi
dong diéu tri cang s&m cang tét, ngay khi xac lap dwoc chan doan. Loi ich vé
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phuong dién nay da dwoc ang hé béi div liéu tir tdng quan hé théng, phan tich
gop, cung nhiéu nghién ctu quan séat.

Bang 2 tom lwoc div liéu tv mot sd nghién clru vé hiéu qua dw phong két
cuc bat loi trén thai ky, cia viéc chan doan va kh&i dong diéu tri sém dbi voi
Chlamydia trachomatis trén dbi twong la phu ni mang thai.

Bang 2. M6t sb nghién clru vé hiéu qua du phong két cuc bét loi trén
thai ky cla chién lwvoc diéu tri Chlamydia trachomatis

Tac gia | Cac két cuc bat loi quan trong
va PP R .
nghién |Sinhnon |Givénon |LBW |seA | ¥ Thal
X vong Iwu
cltru
17 con
: R o R L Kh Kh
Martin et | Khdng coy | Khdng co vy | 8%, ] Céong' Coong
al. (RCT) | nghia nghia P=0.0 - y y
4 nghia nghia
RR N
Gray et RRO.77 Khong cé y|0.68 RR 0.83 Kponq
al. RcT) | 2% ChIghia (0.53- (0.71-jco 'y
0.56-1.05 0.86) 0.97) nghia
So sanh giira nhiém C.trachomatis dai dang vé&i
C.trachomatis diéu tri thanh céng
0
20.3vs. 7.4% 3.002
p=0.0019;
Cohen et OR 031 VS.
al. (Hoi . " 13.202 253 vs.
o/ 13.9 VoI | (95% Cl, 13.1%
| 2.9% 0.14-0.69) |¥ ' Khong
Quan sat, | o~ . p=0.0 | p=0.001, L
R p=0.00002; | GO CD sinh - coO vy
bénh- 04; OR 0.45 -
. OR 0.16 | non: 24.1 vs. nghia
chrng) OR (0.23-
(0.06-0.47) | 4.1%,
0.31 0.88)
p=0.00001; (0.14-
OR 0.13 069)
(0.06-0.33) '
Gidam can |PROM: so|OR
McGregor | , .. .
ot Al bién trong | voi placebo 6 | 0.2, ] ] ]
(RCT) "I MVA; diéu | vs.16%, p=0.0
tri vs. | p<0.01; RR |2
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placebo 0.4 (0.2-0.8);
OR=0.1, (OR 0.1,
p=0.06 p=0.01)/
MVA.
PPROM: 2
VS. 5%,
p=0.3, khéng
y nghia.
PROM: d/tri
dac hiéu CT:
| 0% s
50%, RR 0.4
(0.2-0.8),
P=0.03
PTB
chung,
PTB cuwc
non,
p=0.42,
p=0.74.
PTB trung Khac
binh- biét
Folger at | mudn, 12.2 khbng 2.2 VS.
al. (Quan |vs. 14.4%, | - c6 y|- 0.9%, -
sat) p=0.05; nghia, p=0.003
PTB tw p=0.5
phat TB- 2
mudn, 8.2
vs. 10.8%,
p=0.01; RR
0.54(0.37-
0.8) & thai
phu tré tudi

Tt viét tat. -: khéng duoc dénh gia; CT: Chlamydia trachomatis; B/tri:
Diéu tri; PTB: sinh non; LBW: Cén néng luc sinh thdp; PROM: éi vé non; SGA:
thai nhé so véi tuéi thai: RR: rate ratio; RCT: Thir nghiém Idm sang ngéu nhién
c6 dbi chirng; MVA: phén tich da bién; UVA: phén tich don bién.
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5.2. Chon Ilwa khang sinh

Azithromycin dwgc xem la khang sinh dau tay dung trong diéu tri
nhiém Chlamydia trachomatis trong thai ky; do chi bao gdm mét liéu duy nhét,
liéu trinh azithromycin co6 ti & tuan thad diéu tri rdt cao. Amoxicillin la liéu
trinh thay thé chp nhan dwoc, déc biét trong béi canh azithromycin & khéng
san co, du mot sé chuyén gia van con lo ngai vé kha ndng thuc day vi khuan
chuyén sang trang thai ton tai kéo dai. Mac du la khang sinh dau tay trong diéu
tri Chlamydia trachomatis & ngwéi khdng mang thai, doxycycline lai bi chéng chi
dinh st dung trong ba thang giira va cubi cta thai ky do c6 nguy co lam bién
ddi mau rang & tré. Trong khi d6, vé&i levofloxacin, thi nghiém mé hinh trén déng
vat van cho thiy nguy co gay tén thwong mé sun & tré so sinh, vi vay chi duwoc
st dung rat han ché, va khéng duoc cac td chirc nha nghé dwa vao khuyén céo
diéu tri. Erythromycin 1a khang sinh tirng dwoc sir dung kha réng rai, tuy nhién
lai c6 ti 1& xuét hién tac dung ngoai y trén dwdng tiéu hod; tac dung ngoai y
nhiéu, ddng nghia v&i kha ndng bat tuan tri cao. Thubc nay ciing vuéng phai
mot sb van dé vé nguy co két cuc bt loi & so sinh khi st dung khang sinh
nhém macrolide, do d6 hién khéng dwoc CDC khuyén cdo st dung trong thai
ki. Ngoai ra, erythromycin khéng thé vwot qua dwoc hang rao nhau-thai, do do
vé mat Ii thuyét thai nhi van khéng dwoc diéu tri, va do dé phai dwoc diéu tri
s&m sau sinh.

Céc liéu trinh khang sinh dwoc CDC Hoa Ky va Té chirc Y té Thé gidi
khuyén céo st dung cho muc dich diéu tri nhiém Chlamydia trachomatis trong
thai ky dworc trinh bay trong Bang 3. Azithromycin, amoxicillin va erythromycin
cling 1a cac loai khang sinh dwoc ddng thuan st dung b&i nhiéu hwéng dan
diéu trj tai Viét Nam.

Bang 3. Céc liéu trinh diéu tri nhiém Chlamydia trachomatis trong thai ky

K‘hang sinh & D!.Po’ng Lidu diing
ham lwong dung
B& Y té|Liéu trinh khuyén | Azithromycin 1g | Pudng Liéu duy nhét
Viét Nam | céo Amoxicillin udng 3 1an/ ngay trong 7
(2019) Liéu trinh thay thé | 500mg Puong ngay
Liéu trinh thay thé | Erythromycin udng 2 lan/ngay trong 7
base 500mg Pudng ngay
udng
CDC Hoa | Liéu trinh khuyén | Azithromycin 1g | Puwéng Liéu duy nhét
Ky (2021) | céo Amoxicillin ubéng 3 lan/ ngay trong 7
Liéu trinh thay thé | 500mg ngay
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Puong 2 lan/ngay
udng
T6 chiee Y | Liéu trinh khuyén | Erythromycin Puong 4 1an/ngay trong 7
té thé gidi | céo 500mg udng ngay
(2021) Liéu trinh thay thé | Azithromycin 1g | Pudng Liéu duy nhét
udng

5.3. Diéu trj cho ban tinh
Quan ly ban tinh la yéu t6 then chét dé& diéu tri Chlamydia
trachomatis hiéu qua va han ché kha nang tai nhiém. Theo CDC Hoa Ky, tat ca
cac ban tinh c6 giao hgop voi nguwdi bénh trong vong 60 ngay trude khi co triéu
chirng hodc chan doan can duoc danh gia, xét nghiém va diéu tri (co thé diéu
tri gid dinh). Néu lan giao hop cudi cung da cach xa trén 60 ngay, CDC khuyén
nghi chi cAn quan ly ngwoi ban tinh gan nhét. Diéu tri nhanh cho ban tinh duoc
ACOG khuyén céo ap dung cho dbi twong la ban tinh ctia nguwdi nhiémnhwng
khéng c6 kha nang hodc khéng mudn dugc thdm kham va danh gia theo quy
trinh ma CDC goi y. Mac du vay, EPT van chwa dwoc ap dung mot cach dai tra,
va van con nhiéu tranh cai vé hiéu qua va ti 1é tai phat sau diéu tri.
5.4. Banh gia dap teng diéu tri
Déi v&i phu ni mang thai, CDC khuyén cao thuc hién lai xét nghiém danh
gia khoi bénh (test of cure, TOC) bang NAAT sau khi da két thac diéu tri 4 tuan,
vi tai thei diém 3 tuan (thoi diém TOC dwoc khuyén nghj cho ngwdi khédng mang
thai) sau liéu trinh azithromycin, van c6 mét nhém nhé thai phu van con tén dw
mot lwong DNA hodc RNA ctia Chlamydia va c6 thé 1am test dwong tinh (gid).
Thuwc hién tai thoi diém 4 tuan sau diéu tri d@m bao rang tuyét dai da sé thai phu
s& co két qua TOC thé hién chinh xac hiéu qua cuda liéu trinh. Thai phu sau d6
phai tiép tuc dwoc danh gia lai bang NAAT tai thoi diém 3 thang sau diéu tri.
Khac véi TOC, 1an xét nghiém nay chd yéu tap trung vao viéc phat hién tai
nhiém, hodc nhiém dai dang kéo dai.
5.5. Quan ly nhiém tdi dién hodc nhiém dai dang trong thai ky ‘
D@ lieu cho thay c& 4 thai phu diéu tri Chlamydia t,rachorgatis bang
azithromycin, thi sé c6 1 thai phu c6 tai diéﬁ hoac nhiém dai dang, thé hién qua
xét nghiém dwong tinh lap lai [27]. Bon nguyén nhan thuwong gap nhat
dan dén xét nghiém dwong tinh [ép lai, gdm tai nhiém sau giai doan thai
trie thanh cong nhwng khéng nhan biét, khong tuan tha liéu trinh, NAAT dwong
tinh gia do DNA/RNA ton lwu, va diéu tri that bai ngay tir dau.
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Tai nhiém t& ban tinh chinh la nguy&n nhan phd bién nhat dan dén nhiém
Chlamydia trachomatis tai dién hoac dai dang. Trong khi d6, b&i vi liéu trinh
azithromycin chi la don liéu, xac suat tai nhiém lién quan dén tuan tha diéu tri 1a
rat thap néu ap dung liéu trinh khuyén cdo. Mot vai bao cdo ghi nhan kha
nadng khéng tuan tha diéu trj lién quan dén phan (rng bét loi sau dung thudc,
chang han nhw nén éi, tuy vay kha ndng nay khéng du nhiéu dé tré nén co y
nghia thdng ké.

Trong mot sb trwdng hop, NAAT c6 thé duwong tinh gid néu duoc thuc
hién qua s&m. Thoi gian thai trir trung vi clta Chlamydia trachomatis sau
diéu tri bang azithromycin & thai phu roi vao khodng 8 ngay, véi hon 90% sb
trwdng hop sé cé két qud NAAT am tinh sau 21 ngay, va hau nhw toan bd
trwong hop déu sé& am tinh sau 28 ngay. Can xem xét dén cac nguyén nhan
khac néu thoi diém 13p lai test da 1a sau hon 28 ngay (4 tudn) sau diéu tri khang
sinh.

Cubi clng, Tong quan Cochrane nam 2017 cho thay rang ti 1& diéu tri
thanh cong cla azithromycin 1&n dén 94%. Trén thyc té, dé khang khang sinh
ctng it khi la nguyén nhan dan dén xét nghiém dwong tinh lap lai sau diéu tri
tiéu chuan. Néu nghi ng® vi khuan khang thubc, c6 thé can nhac dung khang
sinh thay thé ngoai khuyén cdo. Xem xét thuc hién khang sinh dé.

6. KET LUAN

Nhiém Chlamydia trachomatis, ngoai anh hwéng dén chirc nang sinh san
cla nguoi phu niv, con dé lai hang loat hé quéa x4u trén két cuc cla thai ky. TAm
soat, chan doan, va diéu trj kip thoi bang khang sinh liéu phap déng vai trod cbt
16i trong chién lwgc quan ly nhiém Chlamydia trachomatis trong thai ky, déng
thdi cling 1a cach hiru hiéu nhat dé phong tranh nhirng bién chirng néi trén, trén
ca ba me, thai nhi, va so sinh. V&i tdm nhin hién tai, van can thém nhiéu nghién
clru quan sat va can thiép Ién dé xay dwng di liéu vé cac yéu td gitp tién doan
két cuc thai ki xau & ngwdi nhiém Chlamydia trachomatis, vé ti 1& dap ng diéu
tri cling nhw két cuc thai ky sau diéu tri Chlamydia trachomatis tai Viét Nam, dé
lam nén tang thiét 1ap chién lwoc tw van va diéu tri cd nhan hoa cho tirng bénh
nhan.

Tai liéu tham khao

Doan Hoai Anh va cong sw. Tap chi Phu san 2025; 23(1): 9-15. Doi:
10.46755/vjog.2025.1.1820
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PIEU TRI TRE Bl SOT KEM GIAM BACH CAU TRUNG TiNH KHONG DO
HOA TRI

1. Pinh nghia:

Giam bach cau trung tinh dwoc dinh nghia khi sé6 lwong bach cau trung
tinh tuyét déi (ANC) <1500 té bao/microL. Nguy co nhiém trung tang 1én khi
ANC <1000 té bao/microL va tiép tuc tang khi ANC giam xudng. O’ bénh nhan
giam bach ciu trung tinh, sét dwoc dinh nghia l1a mét 1an do nhiét dd dwéng
miéng 238,3°C (101°F), nhiét d6 238°C (100,4°F) kéo dai hon mét gio, hodc
hai 14n tdng nhiét d6 >38°C (100,4°F) trong vong 12 gio.

2. Tiép can xt tri dwa trén nguy co’:

Cach tiép can xr tri tré bi sbt, gidm bach cau trung tinh khéng do hoa tri
liéu thay déi tly thudc vao nguy co nhiém tring cua tré va dwoc tém tat trong
bang (bang 1).

3. Phac do khang sinh kinh nghiém ban dau:

Diéu tri khang sinh ban dau cho tré nhap vién vi gidm bach ciu trung tinh
khéng do héa trj thay dbi tuy theo biéu hién 1am sang.

« Dbi v&i tré bi sé6t khong bién chirng (bang 2), khuyén cao diéu tri ban dau
bang phac dd don khang sinh phd réng khang Pseudomonas (vi
du: cefepime , meropenem , piperacillin-tazobactam) thay vi phéi hop khang
sinh (Khuyén cao mirc d6 2B).

+ Pbi vai tré c6 diu hiéu nhiém trung huyét (vi du: ha huyét ap, nhip tim
nhanh khéng rd nguyén nhan va/hoac huyét ap tam thu va tam trwong chénh
léch 1&n, thay dbi tri giac, suy hé hap), nén hoi chan héi strc nhi khoa va bénh
truyén nhiém, va phac dd diéu tri theo kinh nghiém sé& dwoc céa thé héa theo
hwéng dan thwe hanh |1am sang cia co sé y té, cac dic diém |am sang, bao
gbm két qua cay vi khuan trwéc dé, nguy co vi khuan da khang va tinh hinh dé
khang tai dia phuong.

« Dbi v&i tré co triéu chirng dwdng tiéu hoa, dac biét [a dau bung hodc di
ngoai ra mau, khuyén céo phac dd khang sinh cé tac dung trén vi khuan ky khi
(Khuyén cao mdrc dd 2C). Cac phac dé gém diéu tri don doc bang piperacillin-
tazobactam hodc meropenem hodc phdi hop cefepime va metronidazole .

« C4c chi dinh khac cla liéu phap phbi hop va phac dé diéu tri dwoc trinh
bay trong bang (bang 3).

4. Phac dé khang sinh tiép theo:

C6 thé can diéu chinh phac dé khang sinh kinh nghiém ban dau & tré co
dién bién Iam sang xau di, khéng &n dinh, ho&c nhiém trung khac da dwoc xac
dinh (vi du: cAy mau dwong tinh).
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Déi véi tré én dinh trén 1am sang, khéng c¢6 bang ching nhiém tring sau
48 gi® diéu trj khang sinh va hét sét, khuyén cao nglrng diéu tri khang sinh.
Déi v&i tré 6n dinh trén Iam sang, khéng cé bang chirng nhiém trung sau 48
gi®» diéu trj khang sinh nhwng van con sét, khuyén cao tiép tuc diéu trj khang

sinh  khang Pseudomonas (vi du: cefepime , meropenem , piperacillin-
tazobactam) trong khi tiép tuc tim nguyén nhan nhiém trung.

Khuyén céo bat dau diéu tri khang ndm & tré van con sét va gidm bach cu
trung tinh nang kéo dai sau bén ngay diéu tri khang sinh phé réng (Khuyén cao
murc do 2C).

5. Thi gian diéu tri khang sinh:

Thoi gian diéu tri khang sinh dwoc xac dinh b&i vi tri nhiém trang (vi du:
viém phdi, viem mé té bao), dap trng 1am sang (bao gdm ca hét sét) va tac
nhan gay bénh dwoc xac dinh. Khi nguyén nhan gay sbt chwa dwoc xac dinh,
diéu tri khang sinh theo kinh nghiém (ngoai trir cac thubéc dwoc bd sung dé
tang hoat tinh chéng vi khuan gram dwong hodc gram am) thworng duorc tiép
tuc cho dén khi cé dap ng lam sang (vi du: hét sét) va trong mét sb trwdng
hop, cho dén khi tiy xwong phuc héi san xuét bach cau hat.

Bang 1: Nguy co, cac loai nhiém tring va cach xiv tri ban dau & tré bi sét
kém giam bach cau trung tinh khéng do héa tri.

Phan
oM ' rinh trang Ca’c nguyen nhan Xt tri ban dau
nguy chinh gay sot
co
Nguy = Gidm bach cau Nhiém virus - Piéu trj tuy thudc vao do tubi
co trung tinh thoang hoac vi tri nhiém trung khu tru.
thdp  qua, don doc & - Theo ddi cén than.
tré khée manh. - Xét nghiém cong thirc mau
dinh ky dé dam bao tinh trang
gidm bach ciu trung tinh dwoc
khac phuc.
Gidm bach ciu Thuwong gap: - Chi dinh khang sinh dwdng
trung tinh tw - Nhiém trung dwéng udng dbi véi cac trwong hop
mién man hd hap trén nghi ngd nhiém khuén va theo

tinh/giam bach

- Viém tai gitva cip
tinh

ddi sat bénh nhan ngoai tra dbi
v&i nhirng ngudi cé dw trir tay
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Nguy
co’
thap
dén
trung
binh

cau trung tinh vé
can man tinh

Gidam bach cau
trung tinh theo
chu ky

- Nhiém tring da
- Viém loi
- Loét miéng

It gép:

- Viém phdi

- Viém mé té bao
quanh héc mat

- Viem mé té bao
hoac ap xe &m ho &
tré gai

- Viém mang néo

- Nhiém khuan huyét
Thwong gap:

- Loét miéng

- Viém lgi

- Viém nha chu

- Viém hong

- Bénh hach bach
huyét

It gap:

- Nhiém khuan huyét
- Viém mé té bao

- Viém tai gitva cap
tinh

- Viém xoang

- Viém phdi

- Viém phuc mac

Hiém gap:
Viém rub6t hoai tw
do Clostridium

xwong day da cho hau hét cac
tinh trang nhiém trang théng
thwdng.

- Nhiém trung da va mé mém
thwéng can nhap vién va diéu tri
bang khang sinh duwéng tinh
mach.

- Nhap vién va str dung khang
sinh dwdong tinh mach cho cac
trwdng hop sbét cé bién chirng *
- Diéu tri ca thé héa cho tré cé
tién st bj sbt co bién ching *

Théng thuwéng khong can ding
khang sinh dbi v&i trwdng hop
sét hodc tén thwong viém da -
niém mac dién hinh trong giai
doan bach cau trung tinh gidm
xudng murc thap nhat (nadirs).

XU tri ca thé héa cho:

- Sét hoac tén thwong khong
dién hinh.

- Céc nhiém trung khu tru it gap
hon (vi dy: viém té bao, viém tai
gira cép tinh, viém xoang, viém
phdi, viém phuc mac).

- Tré co tién st sbt co bién
ching®.

Nhap vién va s&r dung khang
sinh phd réng dwdng tinh mach
cho:

- Bau bung
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Nguy
co
cao

Ghi cha:

Gidam bach cau
trung tinh bam
sinh nang

Thiéu mau bat
san, bao gbém
cac thé di truyén:
- H6i chong
Shwachman-
Diamond

- Bénh thiéu mau
Fanconi

- Bénh loan san
strng bam sinh
Tré c6 biéu hién
&m yéu kém theo
gidm bach cau
trung tinh.

- Viém rén

- Viém mé té bao

- Ap xe quanh truc
trang

- Nhiém khuan huyét

- Bénh loan san sirng
bam sinh

- Nhiém trang md
mém

- Nhiém khuan huyét
- Bénh ndm xam lan,
dac biét la do
nam Aspergillus spp.

- Viém mo té bao

- Ap xe quanh tryc
trang

- H&i chirng dap wng
viém toan than do
nhiém tring

- Nhiém tring dwong
hod hap

- Nhiém khuan huyét
- Bénh ndm xam lan,
dac biét la do
nam Aspergillus spp.

- Nhiém trang khu trd nghiém
trong
- DAu hiéu nhiém khuan huyét

Nhap vién va bat dau diéu tri
bang khang sinh phd réng.

- Nhap vién va bat dau diéu tri
bang khang sinh phd rong.
- C6 thé chi dinh thém khang
nam dbi voi truéng hop sbét kéo
dai khéng rd nguyén nhan.

- Nhap vién va bat dau diéu tri
bang khang sinh phd réng.
- C6 thé chi dinh thém khang
nam dbi voi trudng hop sét kéo
dai khéng ré nguyén nhan.

* Réi loan huyét ddng, cac triéu chirng dwdng tiéu hoa, cac dau hiéu than kinh
m&i xuat hién hodc thay dbi trang thai tam than, nhiém trung dwéng truyén noi
mach (d&c biét 1a nhiém trung dwéng catheter), bénh phdi man tinh tiém an, tén
thwong tham nhiém phdi méi, thiéu oxy mau, nhiém trung da hodc mé mém,
hodc dau xoang hoac cac dau hiéu khac cla nhiém trung dwéng hd hap trén.
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Bang 2: Sét bién chirng & tré giam bach cau trung tinh khéng do hoa tri

M6t dot sét bién chirng & tré bj gidm bach cau trung tinh khéng do hoa tri dwoc
dinh nghia khi c6 mét ho&c nhiéu biéu hién di kém sau day:

« Rbiloan huyét dong
o Cac triéu chirng duwong tiéu hoéa:
o Dau bung
o Bubn nén
o NOon
o Tiéu chay
« Céc dau hiéu than kinh mé&i xuat hién ho&c thay dbi trang thai tam than.
« Nhiém trung catheter ndi mach (dac biét 1a nhiém tring dwéng catheter)
« Bénh phdi man tinh tiém an
« Tbén thwong phdi méi hoac thiéu oxy mau
« Nhiém tring da hodc mé mém & bt ky vi tri ndo.

« Dau xoang hoéc cac diu hiéu khac cta nhiém trung dwdng hd hap trén.

Bang 3. Khuyén céo phac d6 khang sinh dworng tinh mach ban dau cho
tré nhap vién do sét kém giam bach cau trung tinh khéng do hda tri.

DPic diém lam sang Khang sinh dwéng tinh mach khuyén cao
Sét khéng bién chirng Mét trong cac khang sinh sau:
« Cefepime

« Meropenem
« Piperacillin-tazobactam

DAu hiéu nhiém khuan huyét = Khuyén céo hoéi chan véi héi sirc nhi khoa va
truyén nhiém.

Pau bung, dau truc trang, M6t trong cac phac dé sau:
viém quanh hau mén, hoac « Cefepime va metronidazole
di ngoai ra mau « Meropenem

« Piperacillin-tazobactam
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Nghi ngd Tham khdo ndi dung vé diéu tri nhiém C.
nhiém Clostridioides difficile = difficile & tré em.

Viém phéi dwoc chan doan  Diéu tri phdi hop gom:
gua chup X-quang o Cefepime hoac meropenem  hoac
piperacillin-tazobactam, va
« Vancomycin* néu nghi ngd nhiém MRSA

Bang chirng viém mang ndo  Diéu tri phéi hop gém:
ho&c cac diu hiéu than kinh « Cefepime hodc meropenem, va
md&i xuat hién . Vancomycin

Nghi ng® nhiém trang Diéu tri phdi hop gom:
catheter tinh mach trung tam o Cefepime hoac meropenem hoac
trén [am sang piperacillin-tazobactam, va

« Vancomycin* 1

Nhiém trung da hodc mé e Diéu tri phéi hop gitra
mém cefepime va clindamycin (néu ty
Nhi&m Khuan MRSA Ie}StaphyIf)coccus ) k aLfreus’ kh:r:g
hosic Streptococcus C w:damycm troAng cong dong & muc t avp

chap nhan duwoc) hoac

pneumoniae khang penicillin

. . vancomycin* 2 | hoac
va cephalosporin. y ;

- e Diéu tri phdi hop gitra meropenem hoac
Ty 1€ nhiem tring MRSA cao piperacillin-tazobactam va vancomycin* 2
trong cong dong

Ghi chu:

Phac d6 kinh nghiém ban dau can dwoc céa thé héa (vi du: dya trén tién st di

eng thudc, rdi loan chirc ndng co’ quan, viéc st dung cac thudc khang sinh dw

phong treéc do).

*Phdi hop vancomycin va piperacillin-tazobactam lam téang nguy co tbn thwong

than cap, nén tranh két hop.

1] Ceftaroline va daptomycin 1a nhirng lwa chon thay thé nhwng khéng dwoc st

dung thwong quy.

A Linezolid Ia lwa chon thay thé cho tré em dwoc biét 1a bi nhiém hoac tirng bi

nhiém cac vi khuan gram dwong khang vancomycin, nhwng can st dung than

trong vi thudc co lién quan dén tinh trang gidm bach cau trung tinh.

Tai liéu tham khao:

Children with non-chemotherapy-induced neutropenia and fever: Management, UpToDate,

ngay 14 thang 11 nam 2025.
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MEROPENEM VA IMIPENEM/CILASTATIN
TRONG PIEU TRI NHIEM KHUAN GRAM AM CHO TRE SO’ SINH

l, Dat van dé

Tinh trang khang khang sinh & tré so sinh dang gia tang mét cach nhanh
chéng, tao ra ganh nang cho hé thdng y té va ngudi nha bénh nhan, dac biét &
cac nudc co thu nhap thap va trung binh. Theo mét nghién ctu vé déc diém
cia vi khuadn gay nhiém khudn huyét & tré so sinh cho thay, nhém
Enterobacterales la tdc nhan chinh gay ra tinh trang trén, vé&i K.pneumoniae la
tac nhan da khang gap nhiéu nhat, kém theo d6 1a cac vi khuan khac nhuw
Serratia marcescens, E. coli, ... [1].

Carbapenem duwoc xem & mét trong nhixng cdng cu hiéu quéd nhat dé
diéu tri cho cac trwdng hop nhiém khudn Gram am da khang. Trong do,
Meropenem va Imipenem/cilastatin dwoc st dung nhiéu hon ca cho dbi twong
so sinh. Bai viét dwéi day sé phan tich va so sanh vé viéc st dung hai loai
khang sinh nay cho déi twong bénh nhan so sinh.

I, Noi dung

1, Co’ ché chung
a) Cochétac dung

- Nhw cac khang sinh khac nhém penicillin n6i chung va carbapenem noi
riéng, Imipenem/cilastatin va Meropenem ciing cé co ché tac dung la lién két
v&i protein lién két (PBPs) va lam bat hoat enzym nay. Enzym PBPs c6 tac dung
bat hoat qué trinh ly giai thanh té bao, do thuéc (rc ché qué trinh nay nén co tac
dung lam tang pha hay thanh té bao, gay chét té bao vi khuan [2,3].

- Ngoai ra, thudc con trc ché qua trinh tdng hop véach té bao do acyl héa
enzym transpeptidase, lam gian doan qua trinh tdng hop vach té bao. Hau qua
la té bao vi khuan bij bién dang, mét toan ven té bao va chét [2].
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b)

ero piglycoproteln Inhlbitory drugs
v ??? ???????
&&

Hinh 1: Co ché ctia Meropenem [2]
Co ché dé khang

Gidm tinh thdm: Kha nang khang thubc B-lactam c6 thé lién quan dén

viéc khang sinh khéng thé tiép can dwoc vi tri tdc dung cha ching do gidm kha
nang xam nhap vao thanh té bao bén ngoai théng qua cac kénh porin. Cac
thuéc khang sinh than nwéc nhw beta-lactam mudn thAm qua mang té bao can
cac kénh van chuyén (porin). M6t sé vi khuan khang thubc (dién hinh 1a trwc
khudn ma xanh Pseudomonas aeruginosa) c6 kha nang gidam biéu hién cua
kénh porin, tlr d6 gidm lwong thudc di dwoc vao trong té bao [2,4].

Bom téng thudc: La cac bom day co tac dung tdng thude ra khai vi tri tac

dung trwéc khi thude kip cé tac dung. Day l1a mét co ché quan trong cua sw
khang B-lactam & P. aeruginosa, E. coli va Neisseria gonorrhoeae [2,3,4].

Thay déi dich tac dung: La sw bién dbi cau tric protein lién két (PBPs),

hau qua la thubc khéng thé gan dwoc vao protein nay, gy mat hoat tinh cda
thubc [2,4].

Tiét enzym béat hoat carbapenem: Ban chét clia enzym nay la cac chét co

kha ndng thiy phan cAu tric ctia Carbapenem, lam mét hoat tinh cta thudc
[2,3,4].
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2,

Meropenem c6 hoat lwc manh hon trén cac nhém vi khuan gram am (trir
Acinetobacter anitratus) [5]. Hoat Iwc trén Gram am ctia Meropenem manh hon
so v&i Imipenem khodng tr 2 — 16 1an [5].

I\fempenem r:eftazidime Piperacillin/tazobactam Gentamicin

Vi khuin hiéu khi

Gram am Imipenem
Acinetobacter 0,25 1.0
anitratus

Citrobacter 1 0.13
freundii

Vi khudn 1 0.13
Enterobacter

aerogenes

Vi khudn 1 0,25
Enterobacter

cloacae

Vi khudn 0.13 0,03
Escherichia coli

Haemophilus 0,5 0,06
influenzae (BLN)

H influenzae 0,5 0,06
(BLP)

Klebsiella 0,25 0,03
phneumoniae

Meropenem va Imipenem/cilastatin khi dung cho tré so’ sinh
a) Hoat luc

8

32

16

16

0,06

0,06

0,25

16

16

32

32

0.13

0,25

1
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Loai Klebsiella

Moraxella

catarrhalis

Morganella

morganii

Vi khudn Neisseria
gonorrhoeae (PS,
PR)

Vi lkkhudn Neisseria
meningitidis
Proteus mirabilis
Proteus vulgaris
Proteus rettgeri

Providencia
stuartii
Pseudomonas

aeruginosa

Burkholderia

cepacia
Loai Salmonella

Serratia

marcescers

Loai Shigella
Stenotrophomonas
maltophilia
Yersinia

enterocolitica

Hinh 2: Hoat tinh khang khudn (néng dé terc ché téi thiéu 90% vi khuén
tinh theo mcg/mL) cda mét sé khang sinh trén cac chdng Gram (-) hiéu

khi [5]

Nguworc lai, Imipenem c6 lgi thé hon trén nhém vi khudn Gram (+) [5,6]
(hoat Iwc cta Imipenem tac dong trén nhém vi khuan hiéu khi Gram (+) gap
khodng 2 — 4 1an so v&i Meropenem [5]).

0,5

0,06

0,03

NoB RN

0,12

0,25

128

0,25

0,06

0,008

0,25

0,03

0,016

0.13
0,25
0,12

0,25

0,03

0,25

0,06

128

0,03

0,25

0,5

16

0,25

0.13

0,25

16

0,5

0,5

16

0,5

0,25

0,5

128

256

16

32

16
16
128

0,5

16

64
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Vi khuan hiéu

khi Gram

dwong Imipenem Meropenem Ceftazidime Piperacillin/tazobactam Gentamicin Ciproflo
Tu cdu vang 0,06 0,25 =16 1 16 0,5
(MS)

S. aureus (MR) 38 16 64 128 16 2
Tu cdu khudn 0,25 0,5 16 8 16 16
biéu bi (MS)

S. epidermidis 16 16 64 128 16 16
(MR)

Tu céiu khudn 0,03 0,25 32 0,25 0,06 8
hoai sinh

Streptococcus <0,06 =0,06 0,12 0,25 16 1
pyvogenes

Streptococcus 0,03 0,1 0,12 0,25 16 1
agalactiae

Streptococcus 0,03 0,06 0,25 0,06 16 2
pneumoniae

(PS)

S. pneumoniae 0,25 1 32 2 16 2
(PFR)

Hinh 3: Hoat tinh khang khudn (néng dé tec ché téi thiéu 90% vi khuén
tinh theo mcg/mL) cda mét sé khang sinh trén cac chang Gram (+) hiéu
khi [5]

b)  Phanbé

- Meropenem va Imipenem déu c6 kha nang phan bé vao dich nio tay [2].
Tuy nhién, néng dé Meropenem trong dich ndo tiy dwoc ghi nhan cao hon so
v&i Imipenem, gitp dat hiéu qua diéu tri tét hon [6].

c)  Thaitrer

- Cé Meropenem va Imipenem déu thai trir chd yéu qua than dwdi dang
hoat tinh khdng déi. Thoi gian ban thai cha hai thudc 1an lwot 12 1h va 2,5h [2,6].

- Imipenem c6 cAu tric khéng bén véi enzym DHP |, va cilastatin c6 tac
dung ngén can qua trinh thay phan ctia enzym nay déi véi Imipenem [2,6]. Thoi
gian ban thai cta Cilastatin la 9,1h [6]. Thubc c6 hién twong tich iy dang ké
trong huyét thanh & tré so sinh (ddc biét 1a tré sinh non hoac suy than) [2,6].
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d)  Téac dung khéng mong muén

- Ca Meropenem va Imipenem déu dwoc ghi nhan 1a c6 thé gay co giat &
tré em [2]. Tuy nhién, Imipenem dwgc chirng minh c6 ty 1€ gay co giat cao hon
so v&i Meropenem. Ty |é nay tang Ién v&i bénh nhén c6 chrc nang than suy
giam [2,6].

1, Téng két
Tw nhirng di¥ liéu trén, co thé thdy Meropenem nén dwoc wu tién hon khi st
dung v@i tré so sinh do:

- Hoat lwc trén Gram am hiéu khi manh hon, gitp thudc c6 tac dung diét
khuén tét hon v&i ndng d6 thap hon trong mau. Mac du Imipenem/cilastatin ¢
loi thé hon trén nhém vi khudn Gram (+), tuy nhién, cac khang sinh Carbapenem
thuwérng dwoc dung dé diéu tri nhiém khuén do vi khudn Gram (-) hon.

- Meropenem dwgc wu tién chi dinh trén tré so sinh bj viEm mang ndo do
néng dod cao va ty lé bj co giat thAp hon so véi Imipenem, dac biét véi tré suy
than hoac sinh non.

- Imipenem/Cilastatin cé hién twong tich Iy dang ké Cilastatin trong mau
O tré so sinh.

Tai liéu tham khao
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NGUYEN TAC DIEU TRl KHANG SINH BOI VO'I NHIEM KHUAN DO
PSEUDOMONAS AERUGINOSA

Cac khuyén céao chinh
1. Pé khang khang sinh:

Vi khuan Pseudomonas aeruginosa cé kha ndng khang tw nhién mét sé loai
khang sinh va cé thé xuat hién thém tinh trang khang thubc trong qua trinh diéu
tri. Dac diém nay lam han ché sw lwa chon khang sinh diéu tri P. aeruginosa.

2. Chién lwge phan liéu khang sinh:

Mt sb khang sinh can dung liéu cao hon khi diéu tri theo kinh nghiém hodc
khi da xac dinh nhiém P. aeruginosa; ddng thoi truyén kéo dai giup tdi wu héa
dwoc dong hoc ctia mét sb thude (bang 1).

3. Khang sinh dau tay:

C6 nhiéu loai khang sinh thudéc cac nhém khac nhau dé diéu tri nhiém tring
do Pseudomonas.

3.1. Thuéc dung dweng tinh mach:

Cac thubc dung dwodng tinh  mach bao  gbém: piperacillin-
tazobactam, ceftazidime, cefepime, aztreonam, fluoroquinolone va
carbapenem. Aminoglycoside thwong khéng dwoc st dung don déc do hiéu
qua l1am sang khong day du tai hau hét cac vi tri nhiém khuan. Liéu dung dwoc
trinh bay trong bang (bang 1).

3.2. Thuéc dung dweng uéng:

Fluoroquinolone 1a nhém khang sinh duy nhat c6 dang bao ché duwéng udng
c6 hiéu qua dang tin cay chdng lai P. aeruginosa. Liéu dung dwoc trinh bay
trong bang (bang 1).

4. Liéu phéap phéi hop:

Chuwa c6 bang chirng 1am sang thuyét phuc nao cho thay viéc s dung hai
khang sinh thay vi mét loai sé cai thién két qué diéu tri. Tuy nhién, viéc phdi
hop hai khang sinh trong diéu trj theo kinh nghiém cé thé lam tang kha nang it
nhat mot thuéc con nhay véi vi khuan cé kha nang khang thubc, va diéu nay
lién quan dén két qua tét hon trong cac nhiém khuan nang.

Dbi v&i bénh nhan bj nhiém trung huyét hodc sbc nhiém trung, gidm bach

cau trung tinh k&m nhiém khuan huyét, béng ndng, hodc trong méi truéng céd
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ty 1& khang thubc cao dbi véi nhém khang sinh dwoc lwa chon (vi du: >10—
15%), khuyén cao diéu tri theo kinh nghiém bang cach phéi hop hai thubc
khang Pseudomonas (Mirc d6 khuyén céo 2C). Hai thubc nay nén thudc cac
nhom khang sinh khac nhau (vi du: beta-lactam v&i aminoglycoside hoac
quinolone).

Déi v&i nhivng bénh nhan khéng cé bat ky yéu té nguy co tlr vong nao hoac
vi khuan khang thuéc, khuyén cao diéu tri kinh nghiém bang moét thudc khang
Pseudomonas don doc (Mirc d6 khuyén céo 2B).

5. Liéu phap diéu tri dich:

Khi c6 két qué vé dd nhay cdm khang sinh, khuyén céo st dung mét loai
thuéc khang Pseudomonas con nhay. Nhirng trwérng hop ngoai & hiém gap
ma co thé tiép tuc phdi hop khang sinh bao gém: gidm bach cau trung tinh
kém nhiém khuén huyét, viém ndi tm mac, khéng cai thién sau diéu trj va vi
khuén da khang thubc.

6. Quan ly vi khuan da khang thuéc (MDR):

Déi v&i cac chiing P. aeruginosa khang cac thubc diéu tri dau tay (bao gobm
ca carbapenem), khuyén cao st dung ceftolozane-
tazobactam hoac ceftazidime-avibactam , mién la ching dé van nhay cam
(Mtrc dd 2C).

7. Diéu trjcho tré em:

Céc nguyén tac chung trong diéu tri nhiém khuan Pseudomonas & tré em
twong tw nhw & nguoi lon, ngoai trir liéu khang sinh dwoc tinh theo can nang.
Ngoai ra, viéc st dung fluoroquinolone & tré em can dwoc xem xét dac biét.

Pa c6 bao cao vé tinh trang viém va/hodc dit gan do khang sinh
fluoroquinolone & moi Ira tudi; nguy co cé thé tang lén khi dung déng thoi
steroid hodc & bé&nh nhan ghép tang. Trong mét sd nghién cu nhi khoa, ghi
nhan tang nguy co cac tac dung khéng mong mubn hdi phuc lién quan dén
kh&'p hodc mé quanh khép, thuwdng biéu hién bang dau khép (arthralgia). Tuy
nhién, hién chwa c6 bang chirng thuyét phuc nao dwoc cdong bd cho thay
fluoroquinolon gay tdn thwong kéo dai dbéi véi xwong hoac khép dang phat
trién & tré em khi st dung céac thubc hién co.

Viéc st dung fluoroquinolon cé thé dwoc can nhic trong diéu tri cac nhiém
khuin Gram am do céc ching vi khuan con nhay cdm véi nhém thude nay. Cu

thé, bao gdbm diéu tri cac nhiém khudn do Pseudomonas aeruginosa, nhu:
viém tai gitba ma man tinh, viém tai ngoai ac tinh, nhiém trung xwong lién quan
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dén vét thwong do dam xuyén qua mong va nhiém trang dwdng tiét niéu bién
chirng. Can can nhéc ky lgi ich va nguy co khi k& don fluoroquinolon cho tré
duédi 18 tubi.

Bang 1: Khang sinh diéu tri nhiém khuan do Pseudomonas aeruginosa &

ngwoi [én.
Nhom

Penicillin va beta-
lactamase ”

Cephalosporin

Monobactam

Fluoroquinolone °

Carbapenem 8

Hoat chét

Piperacillin-
tazobactam

Ticarcillin-clavulanate
Ceftazidime

Cefepime

Cefoperazone
Cefiderocol 2

Aztreonam

Ciprofloxacin

Levofloxacin
Delafloxacin

Meropenem

Doripenem
Imipenem

Ceftazidime-avibactam

Liéu dung

4,5 g tiém truyén tinh mach méi 6 gi®

3,1 g tiém truyén tinh mach méi 4 gi®
2 g tiém truyén tinh mach méi 8 gi®

2 g tiém truyén tinh mach méi 8 ho&c
12 gior 1

2 g tiém truyén tinh mach méi 12 gio»
2 g tiém truyén tinh mach méi 8 gi®

2 g tiém truyén tinh mach méi 8 gi®

400 mg tiém truyén tinh mach méi 8
dén 12 gi& hoac 750 mg ubng mdi 12
gio.

750 mg tiém truyén tinh mach hodc
udng mot lan mbi ngay

450 mg udng mdi 12 gi®& hodc 300 mg
tiém truyén tinh mach méi 12 gio.

1 g tiém truyén tinh mach méi 8 gi®
500 mg tiém truyén tinh mach méi 8
gio

500 mg tiém truyén tinh mach méi 6
gio’ ¥

2,5 g tiém truyén tinh mach méi 8 gi®
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Phéi hop véi chat  Ceftolozane- 1,5 dén 3 g tiém truyén tinh mach moi
%c ché beta- tazobactam 8 gio *
Iacftimase thé hé  |mipenem-cilastatin- 1,25 g tiém truyén tinh mach mai 6 gio
moi relebactam
Tobramycin 5 dén 7 mg/kg mdi ngay mét lan
Gentamicin 5 dén 7 mg/kg méi ngay mot 1an
Aminoglycoside T - — -
Amikacin 15 dén 30 mg/kg moi ngay mot lan
Plazomicin 15 mg/kg méi ngay mét lan
Colistin Liéu nap 300 mg colistin dang base

hoat tinh (CBA), sau d6 12 gi¢» bat dau
liéu duy tri tr 150 dén 180 mg CBA hai
Polymyxin lan moi ngay

Polymyxin B Liéu nap tlr 20.000 dén 25.000 don
vilkg, sau d6 duy tri véi liéu tir 12.500
dén 15.000 don vilkg m&i 12 gidr

Ghi chu:

Liéu dung dwoc néu & day la liéu tiém truyén tinh mach. Liéu dung dwoc liét ké
cho bé&nh nhan c6 chirc nang than binh thwéng; can diéu chinh liéu dbi véi bénh
nhan suy giam chirc nang than.

IV: tiém truyén tinh mach; MIC: ndng doé trc ché t6i thiéu.

* Ticarcillin (3 g mbi 4 gi®) va piperacillin (4 g mbi 4 gi®) déu co hoat tinh chéng
Pseudomonas nhwng khéng cé sén dwéi dang don chét.

9 Khuyén céo st dung liéu cao hon, d&c biét ddi v&i cac trwong hop nhiém
trung nang hodc bénh nhan giam bach cau trung tinh, nhwng liéu dung can phai
dwa trén tinh trang bénh, MIC ctia chdng vi khuan, nguy co déc tinh va cac yéu
t6 dac hiéu khac clia bénh nhan.

A Khang sinh cephalosporin méi cefiderocol va cac thubc phdi hop gébm
cephalosporin hodc carbapenem két hop vdi chat c ché beta-lactamase
thuwérng dwoc dung cho cac trwdng hop nhiém trung da khang cac thubce khac.
Viéc bd sung vaborbactam vao meropenem khong lam tang hiéu qua |am sang
clia meropenem dbi véi Pseudomonas aeruginosa khang carbapenem.
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0 Fluoroquinolone la nhém khang sinh duy nhat cé hoat tinh chbng
Pseudomonas aeruginosa c6 dang bao ché dung dwong udng.

§ Cac loai carbapenem dwoc st dung don ddc cé xu hwéng bi khang thudc
trong qua trinh diéu tri.

¥ Trong sb cac khang sinh nhom carbapenem, khuyén céo wu tién meropenem
hodc doripenem hon imipenem, vi imipenem c6 kha nang bi khang thuéc cao
hon trong qua trinh diéu tri. D6i v&i nhiém trung néng (vi du: séc nhiém khuan),
c6 thé dung imipenem véi liéu 1én dén 1 g méi 8 gid.

1 Nhiém trung phéi dwoc didu tri véi liéu 3 g mbi 8 gio.

+ Khang sinh nhém aminoglycoside thuwéng dwoc sir dung két hop véi khang
sinh nhém beta-lactam va khéng nén st dung don ddc dé diéu tri cac nhiém
trung ngoai dwong tiét niéu dudi. Khi str dung aminoglycoside dé diéu tri nhiém
khuén cé nguy co cao do P. aeruginosa, khuyén cao wu tién tobramycin vi thuéc
nay co hoat tinh ndi tai khang Pseudomonas aeruginosa manh hon. Néu khéng
c6 tobramycin, amikacin hodc plazomicin 1a nhirng lwa chon thay thé hop ly.
Gentamicin cé thé dwoc s& dung néu khéng cé ba loai aminoglycoside con lai
va tinh nhay cam véi gentamicin da dwoc xac nhan.

** Polymyxin thworng chi dwoc dung dé diéu tri cac nhiém trung nghiém trong
do céac chiing P. aeruginosa khang thudc khac gay ra. Trong nhirng truéng hop
nay, thudng phdi hop véi cac thudc khang khuan khac va dung liéu nap truéc
liéu duy tri tiéu chuén.

Tai liéu tham khao:

Principles of antimicrobial therapy of Pseudomonas aeruginosa infections UpToDate, ngay 27
thang 3 nam 2026
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